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Predmet TKC je špecifickým predmetom vzdelávacej oblasti špeciálno-pedagogická podpora  a  je zaradený na základe odporúčania poradenského zariadenia, školského špeciálneho pedagóga a potreby jednotlivých žiakov so ŠVVP v individuálnom rozsahu v rámci IVP a Plánu špeciálno-pedagogickej intervencie.

	
	Rámcový obsah vzdelávania predmetu je vypracovaný v rozsahu stanovenom ŠVP uvedenom na adrese www.minedu.sk alebo www.statpedu.sk v sekcii Štátny vzdelávací program. V predmete TKC je cieľom a úlohou naučiť žiakov v maximálnej miere zvládať subjektívne záťažové situácie, zmierňovať impulzivitu, agresivitu, pozitívne ovplyvňovať krátkotrvajúcu pozornosť a nízku frustračnú toleranciu, čo im umožní sociálne prijateľným spôsobom sa začleniť do domáceho prostredia, skupiny spolužiakov v škole a vrstovníckej skupiny v širšom sociálnom prostredí.
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